
一般社団法人 東北情報機器再生推進機構 [ＳＤＧｓ環境保護セミナー]  
 

「遅くてイライラ  する 

パソコンを復活高速化し 

たいせつに  使う」 

わかりやすいセミナー
 

動作が重い...遅い..ストレスを感じていながら、我慢して使っていませんか？さまざまな対策がネット検索で

きますが、期待したほどの効果はなかなか得られません。このセミナーでは、購入時の速さを復活あるいはそれ以上に

軽快にしてしまう整備のしかたについて、解説します。貴重かつ高価な資源をゴミにせず、たいせつに長く使ってください。 

 
ご自分のパソコンを持ち込んでいただき 

その場でいっしょに診断してみます 

 

 

２０２３年２月１２日（日） ９：３０～１１：００ 

会 場 山形市・遊学館（山形県生涯学習センター） 
（第３研修室／山形市緑町 1丁目 2番 36 号 

TEL023-625-6411 ※山形県郷土館｢文翔館｣近く・図書館併設） 
 

対  象 パソコンにあまりくわしくない方歓迎 

※高速化したいパソコンとマウス、電源ケーブルをご持参ください。USB

メモリ、マイクロソフトオフィスなどアプリのライセンスカードがあればなお

可。デスクトップの場合は要相談。Windows7、8、10が対象です。 
 

受講料 無料（定員８名 先着お申込み順） 

講  師 一般社団法人東北情報機器再生推進機構 理事 

 

[お話の内容] 

パソコンと３Ｒ（再利用、再資源化、廃棄防止） 

高速化計画①ハードディスクを SSDに増強 

高速化計画②Windowsの初期化 

高速化計画③メモリの増強 

じぶんのパソコンを調べてみよう 
※持参したパソコンを起動して、下調べをします。講師が、助

言しながらゆっくり操作をしますので、ご安心ください。 
 

整備計画を立ててみよう 
※トライしてみたい方は、ご自分で整備もできます。自信がな

い場合は、当機構で代行（実費 2-3万円くらい）も可能です。 

 

お申込み●下記のウェブサイトからお申込みください。参加の可否をご連絡いたします。 

※電話、FAX、メールでの連絡も可。氏名と電話連絡先番号（携帯が望ましい）をお知らせください。 

 

このセミナーは定期的に開催されています。今後の予定を随時メールでお知らせしますので、

下記サイトからお申込みください。スマホの場合、下記アドレスの受信ができるようにしてください。 

※セミナーに参加せずに「整備代行を依頼」されたい方も下記サイトからお申込み可。 

 

パソコンやスマホの廃棄を減らしたい。情報機器の３Ｒ（リユース＝再利用、リサイクル＝再資源化、リデュース＝廃棄防止）を推進しています。 

主催 ＴＯＰＩＥＲ [トピア] 一般社団法人 東北情報機器再生推進機構 

ＴＥＬ０２２-３９８-６４２４ [株式会社あるく内／平日 10-17時]            ウェブサイト https://topier.jp 

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町 17-27 FAX022-774-1491 メール info@topier.jp                    

今回参加できない方へ、 

こんごの予定をメールでお知らせ。 

初心者 

向け 

作業代行 

受付可 

参加費 

無料 


